ze tylko na nig moge umrze¢. Nic wiecej mi
nie dolega.

Seniorzy na uniwersytetach nie marudza, ze
ich lupie w kregostupie?

Ci, ktérzy dziataja, zamiast siedzie¢ w domach,
nie rozczulaja sie tak nad soba. Nie maja czasu
na wymyslanie probleméw. Rozwijajg sie
na tych polach, na ktére wczeéniej nie mogli
poswieci¢ czasu. Czesto bardzo sie dzieki temu
dowartosciowujg. Kiedy$ kolezanka zapro-
sifa nas na sushi. Przypadkiem zobaczytam
jej rysunki i zaczetam drazy¢, aby je gdzie$
wywiesita, méwiac, ze moze je pochwalimy,
a moze skrytykujemy, ale na pewno czegos sie
o sobie dowie. Postuchata mnie, obecnie star-
tuje w konkursach. Rozkwita nam tak wiele
talentéw. W grupie malarskiej np. mamy tego-
rocznego laureata nagrody Ociepki. Seniorzy
ucza sie tez zupetnie nowych rzeczy - poznaja
techniki szybkiego czytania czy zapamietywa-
nia. Cwicza tai chi.

Takie uniwersytety wyrastaja jak grzyby
po deszczu...

Tak, jest wiele fundacji i stowarzyszen, ktore
proponuja seniorom coraz to nowe warsztaty.
Unia zabezpieczyta ogromne $rodki na ten cel,
z samego ASOS byta to czterdziestomilionowa
pula. My, niestety, nie korzystamy ze srodkéw
unijnych, bo nie jesteSmy organizacja poza-
rzadowa, ale za to mamy ogromne wsparcie
ze strony Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
Zapraszamy do az trzydziestu sekgji!

Do ktorej Pani nalezy?

Do zadnej. Nie mam na to czasu. Odwiedzam
jednak wszystkie sekcje, aby udokumento-
wac ich prace. Robie zdjecia, pisze relacje
i zamieszczam to na stronie www.kutw.pl, ktorg
administruje. W wolnych chwilach, ruszam
do Myslecinka na nordic walking. Chetnie
podrézuje z mezem, jezdze z dzie¢mi na basen.

Jakie sg wspotczesne babcie?

Te, ktére pozwalaja sobie na wychodzenie
z domu, sg zadbane, tadnie ubrane i uczesa-
ne. Korzystaja z ustug kosmetyczek. Chodza
do kina, na koncerty, do teatru i filharmonii.
Lubia tez angazowac sie spotecznie, dlatego
na KUTW mamy sekcje wolontariacka. Tylko,
Zeby wychodzity. ..

Jest z tym problem? Ludzie zamykaja sie
w czterech $cianach?

Wielu senioréw korzysta z ofert uniwersytetéw
trzeciego wieku, domoéw i klubow seniora, ale
jest tez gros ludzi, ktérzy po $mierci wspot-
matzonka zostajg zupetnie sami w swych czte-
rech katach. Przewaznie sa to mezczyzni, ich
trudniej wyciaggnac¢ do ludzi. Druga kwestia, ze
wdoéw jest wiecej, bo panowie szybciej odcho-
dza... Osiemdziesiat procent stuchaczy KUTW
to kobiety. Wdowcdw jednak mozna policzy¢
na palcach, wiekszos¢ panéw przychodzi
Zzonami.

Pani takze jest babcia. Bardzo aktywna.

Tak, niestety mdj czteroletni wnusio Tymek wie,
Ze babcie trudno zasta¢, bo albo jej nie ma, albo
gada przez telefon lub siedzi przy komputerze
albo pali papierosa (Smiech). Na szczescie syn
ozenit sie z sasiadka i mieszka pietro nizej, wiec
nie zdazymy za soba zatesknic.

| dzieki temu babcia moze wspiera¢ inne
babcie...

Ruch senioralny w Polsce jest naprawde zywy.
Zapoczatkowata go Halina Szwarc i to dziatanie
okazato sie niesamowicie potrzebne. Ludzie,
ktérzy przechodza na emeryture takng takich
rozwigzan. Chca, by im co$ zaproponowac,
podpowiedziec... Da¢ bodziec do dziatania!

Statystuja Panstwo w filmach, biora udziat
w pokazach mody... Dzisiejszy senior ma
jakies granice?

Nie. Ja do niedawna umiatam nawet zrobic szpa-
gat (Smiech). Jak bedzie trzeba, nadal przesko-
cze przez ptot czy wejde na drzewo. Po jednym
z pokazéw mody podeszta do mnie starsza
pani, dziekujac za inspiracje i przypomnienie,
Ze my - seniorzy - tez chcemy by¢ modni, kolo-
rowi. Nie chcemy nosi¢ wiszacych, szaroburych
ubran w za duzych lub za matych rozmiarach,
a dopasowane - stworzone z myslg o nas. Lubi-
my o siebie dba¢, podobac sie, stucha¢ komple-
mentéw, to sie z wiekiem nie zmienia. Senior
chce i moze by¢ atrakcyjny!

®®® Senior nie bierze juz
udziatu w tym wyscigu
szczurow. Nie walczy
O premig, etat, awans...
On sie realizuje juz
tylko i wylacznie dla
siebie. | to jest piekne!
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Panig widziatam w reklamie telewizyjnej
promujacej ekologie...

Tak. Wszyscy pytali, ile zarobitam, a moim
zyskiem byta gtéwnie kolejna przygoda. Trzeba
mie¢ troche dystansu do siebie. Senior potra-
fi narysowac, zaspiewad... A wie pani co go
odréznia od mtodszych pokole? On to robi
z prawdziwg radoscia. Nie bierze juz udziatu
w tym wyscigu szczuréw. Nie walczy o premie,
etat, awans... On sie realizuje juz tylko i wytgcz-
nie dla siebie. | to jest piekne!

Pani z pasja fotografuje...

Tak, kocham to. | wcale nie zarazitam sie
od meza ani syna, ktérzy s fotografami. Zawsze
fotografowatam. Kiedys nawet wygratam jakis

jej portret

konkurs, ale juz mi sie nie chce przeczesywac
dyskéw, aby odszuka¢ konkretne kadry. Zyje
ciggle w biegu.

Widze torbe na kétkach - duzo ma Pani na co
dzien dZzwigania?

W sumie tak. Seniorzy potrzebuja gratyfikacji,
wiec nieustannie jestem w trakcie pozyskiwa-
nia dla nich jakich$ nagréd. Ksiazek, kremoéw czy
przyrzadéw do wydtubywania pestek... Kazdy
drobiazg cieszy. Nie mam auta, bo miatam ciez-
ka noge i je zajezdzitam, wiec teraz z Fordonu
do miasta jezdze autobusami. Bywato, ze dzwi-
gatam po dziesiec ksigzek na kazdym ramieniu.
Kolezanki sprezentowaty mi taka praktyczna
torbe, dbaja o mnie (Smiech).

Odwiedzacie z wystepami artystycznymi
domy seniora...

Tak. Chcemy ich bawi¢, przynosic¢ rados¢. Wielu
tam smutnych ludzi, cze$¢ pewnie jest samotna.
Wspotpracujemy tez z fundacja Dr Claun, wspie-
rajaca chore dzieci.

Styszatam, ze w Swiecie senioréw, wbrew
stereotypom, coraz wiecej multimediow,
nowoczesnosci...

Jak odchodzitam z pracy, nie lubilismy sie
z komputerem, czas na wdepniecie w $wiat
informatyki przyszedt na emeryturze. Facebo-
oka opanowatam. Sprawnie zgrywam fotki,
pisze relacje z wydarzen. Aktualizuje nasza stro-
ne www. Moje kolezanki takze $migaja po sieci.
Wrzucaja zdjecia swych obrazéw na fanpejdze,
zanim jeszcze wyschnie farba. Cieszg sie z lajkow
tak samo jak mtodzi. Wrzucaja do netu kadry
ze spaceru z ukochang wnusia. Potrafig przez
internet wyszukac¢ lekarza, a na kursach kompu-
terowych uczg sie obrébki zdje¢ w Photoshopie
i programéw graficznych. Nadazaja, a nawet
potrafig mfodszym pokoleniom zaimponowac. ..

Od razu jawi sie mi obrazek, gdy dziadek
pokazuje cos wnuczkowi...

Zawsze mowito sie, ze senior jest najma-
drzejszym cztonkiem rodu. Dzi$ jednak musi
walczy¢ o swdj autorytet, co wcale nie jest takie
proste. Trzeba by¢ na biezaco, takze po to, by
nie by¢ uzaleznionym od mtodych. Oczywiscie
nie kazdy tak to widzi. Od niejednej kolezanki
styszatam: aaa, syn mi to zrobi, nie musze tego
umiec. Ale guzik prawda! Mtodzi dzi$ Zyja inten-
sywnie i nie s na kazde nasze zawotanie, musi-
my sobie radzi¢ sami.

Senior tez nie jest na kazde zawotanie...

| bardzo dobrze. Znam babcie i dziadkéw,
ktorzy sg bardzo asertywni. Wspieraja swoje
dzieci, kiedy maja czas, ale otwarcie méwia, ze
np. w czwartek graja w brydza albo w szachy
i nie beda dyspozycyjni. Dzi$ tzw. babcia
na gwizdek, juz nie jest norma, ale ma prawo
do swojego zycia. Ci ktorzy bezrefleksyjnie
podporzadkowuja sie mtodym, bywaja wyko-
rzystywani. Moja rada: chcesz by¢ szanowany,
szanuj siebie!

Miodzi to rozumieja?
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