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Tak, bo tu nie chodzi o to, by nie pomagac im
wcale, ale by nie by¢ na wytacznos¢. Wbrew
pozorom kochajace dzieci szybko odkrywa-
ja, jak dobrze mie¢ dziadka czy babcie, ktérzy
s aktywni. | nawet doceniajg, Ze jest z naszym
seniorem o czym porozmawia¢, ze ma dobry
humor, nie dzwoni z kazda pierdoty, nie siedzi
godzinami przed telewizorem z pilotem w reku,
a ma ciekawe zycie. To widzg nawet wnuczeta.
W zesztym roku do jednego z moich sedziwych
kolegow, ktéry byt Mikofajem w galerii handlo-
wej, podeszta dumna wnusia i powiedziata: ten
moj dziadek to wszystko potrafi! Tak, senior
nadal moze by¢ autorytetem. Nie jest tylko
przykutym do t6zka, bezwolnym staruszkiem.

Walczy Pani z tym stereotypem?

Sama pamietam swoja babcie. Jej siwy koczek,
szarobure, acz dostojne ubranie... Skromno$¢
i podporzadkowanie. Kiedy$ myslatam, ze tez
taka bede na staros¢. Teraz mysle: nie ma mowy!
Chce zy¢ kolorowo, ciekawie. | dziata¢, dziata¢,
dziata¢!

Jednak chyba czes¢ senioréw teskni za wielo-
pokoleniowymi domami...

Tez prawda, mieszkamy na wiekszych prze-
strzeniach, z daleka od siebie, odwiedzamy
sie rzadko... Kiedys wszyscy spali pod jednym
dachem, jak byto ciasno, obijali sie o siebie, ale
byta miedzy nimi wiez. Dzi§ mozna sie czu¢
samotnym we wtasnym domu. Nie twierdze,
ze dawniej wszyscy seniorzy byli szczesliwi,
bo zycie rodzinne tez potrafi da¢ w kos¢. Ale
nie byto w ich oczach takiej samotnosci...

| leku przed tym, ze bliscy moga ich oddac
do domu opieki? To dzi$ niestety modne.
Dokfadnie - niestety. Senior to nie mebel, ktéry
mozna wystawi¢ z domu, kiedy sie zestarzeje.
Mnie osobiscie bardzo sie to nie podoba. Sama
zmuszona bytam po trzecim wylewie odda¢
mame do domu opieki, ale bardzo to przezytam.
Nie chciatam tego, ale nie bylismy juz w stanie
sami jej pomagac, ze wzgledu na niezbedna
aparature. Takie sytuacje jestem w stanie zrozu-
miec. Ale jesli babcia czy dziadek normalnie
sobie zyja, s mobilni, chodza na spacery, potra-
fig zrobic sobie kanapke, kiedy sg gtodni, sami
zatatwiaja swoje potrzeby fizjologiczne i nagle
sg separowani od rodziny, sa - moim zdaniem
- okrutnie krzywdzeni - i to przez najblizszych.
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Ale bywa, ze zycie emocjonalne seniora
nabiera rumiencéw, gdy ten sie zakochuje...
Tak. O mitosci senioréw mozna niejedna ksigz-
ke napisac! W kazdym wieku jest na nig czas
i zawsze przynosi te same emocje. Owdowiali
seniorzy rzadko ponownie biorg $lub, ze wzgle-
du na dzieci i ewentualne konsekwencje spad-
kowe, ale faczg sie w pary i s szczesliwi.

Styszatam, ze wiele Pani dla mieszkancéow
miasta zrobita. Zawsze bylo tak szybko,
aktywnie i spotecznie?

Od dziecka uwielbiatam petni¢ wazne funk-
cje - przewodniczacego w szkole, starosty
na studiach... A potem przyszty powazniejsze
tematy. Wspéttworzytam bydgoskie Towarzy-
stwo Zapobiegania Narkomanii, w czasach, gdy
w Polsce MONAR dopiero raczkowat. Udzie-
latam sie na rzecz przeciwdziatania alkoholi-
zmowi. Dziatatam w harcerstwie. Chyba moge
powiedzie¢, ze praca spoteczna stafa sie moja
pasja. Czasochtonng, ale przy jednym dziecku
mogtam sobie na to pozwoli¢.

Jakie studia Pani skonczyta?

Pedagogike szkolng, zaczetam od pracy w szko-
le podstawowej. To tam poznatam mojego
meza. W Dniu Nauczyciela zreszta. Miatam
na sobie bardzo modna woéwczas sukienke
z wystajaca spod spodu biatg koronka. Mitosz
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przybyt z delegacja z pobliskiego zaktadu pracy
i Smiat sie, ze widac mi halke... Tak to sie zacze-
to (Smiech). Po czterech latach wzielismy slub,
a po dziesieciu pojawit sie Radek, nasz jedyny
syn.

Zostata Pani Seniorka Roku w plebiscycie
»~Expressu Bydgoskiego”. Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego uhonorowat Pania presti-
zowym medalem Casimirus Magnus...

Ludzie doceniaja to, co robie spotecznie i to
cieszy, ale nagrody tego typu zawsze zaskakuja
i s3 mitym uhonorowaniem mojej pracy.

Dziata tez Pani w Ministerstwie Polityki
Spoteczne;j...

W radzie senioralnej zostatam zaproszona
do wspotpracy. Pracuje w Sejmowej Komi-
sji Polityki Senioralnej, nie bedac postanka.
Jestem cztonkiem Bydgoskiej Rady Senioréw.
Bedziemy walczy¢ o kolejne tézka geriatryczne
dla Bydgoszczy, bo mamy ich zdecydowanie
za mato. Brakuje tez lekarzy specjalizujacych
sie w leczeniu senioréw, do ktérego z powo-
du wielu schorzen nalezatoby podchodzi¢
catosciowo.

Ma Pani w ogodle czas dla siebie?

Nie mam prywatnosci w tej chwili. Nawet
z mezem, godzinami rozmawiamy o seniorach
i tym, co jest do zrobienia. Czasem mysle, ze to
chore, ale ciagle trzeba mysle¢ o pozyskiwaniu
srodkéw na kolejne inicjatywy, nie jest to tatwe
i wymaga czasu. Poza tym - mimo wszystko
- dobrze mi z tym. Czuje sie spetniona.

Bardzo sie Pani zmienita z wiekiem?

Mysle, ze nie. Zawsze bytam ambitna i praco-
wita, a jak sie czego$ podejmowatam, to na sto
procent. Tak mi zostato. Uwazam, ze ludzie sie
nie zmieniaja, tylko Zycie sie zmienia...

*Bozena Salacinska

Przewodniczaca Rady Senioréw w KUTW.
Przed emeryturg pracowata m.in. w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w urzedzie
miasta, w szkole i na uczelni. Zajmowata sie
resocjalizacja na réznych stanowiskach

- od szeregowego pracownika po wizytatora.
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