Babcia z indeksem

Halina chodzi z kijkami i uczy
sie angielskiego, wiec wie, ze to
nordic walking. Ela rozkreca
wielopokoleniowy chér, Bozena
lubi bydgoskie lekcje muzealne,
a Jan tworzy teatr z prawdziwego
zdarzenia.

TEKST MAGDALENA GUZIAK-NOWAK

Wszyscy maja 55+, ale nie wstydzg sie
swoich metryk. Wrecz przeciwnie. Do-
piero teraz, po odchowaniu dzieci i za-
pracowaniu na emeryture, wyciagaja
marzenia, ktére kiedys chowali do szu-
flady. Poszerzaja horyzonty swoje i in-
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nych. Maja w sobie wiecej zycia niz nie-
jeden nastolatek. Poznaja sie, integruja
i organizuja w Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku. To najpopularniejsza w ostat-
nich latach forma edukacji senioréw
i dobre narzedzie tzw. polityki spolecz-
nej. Profity z niego czerpie cale spote-
czenstwo: starsi odnajduja sie na kolej-
nym etapie swego zycia, a mlodszych za-
razajga pasja i energia.

Jak to sie zaczeto

Zaczelo sie we Francji. Byt rok 1973, kie-
dy profesor nauk spotecznych Pierre Vel-
las powotlal pierwsza uczelnie tego typu.
Dwa lata pézniej powstalo Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku zrzeszajace senioréw

w akcji z calego §wiata. W tym samym
roku zaczal dziataé¢ pierwszy polski
UTW. W Warszawie zalozyla go prof.
Halina Szwarc, polska dziataczka kon-
spiracyjna z okresu II wojny Swiatowej,
szykanowana przez Gestapo, a potem
UB, absolwentka medycyny, ktérej zain-
teresowania naukowe dotyczyly rekreacji
i turystyki oséb starszych. Zalozona
przez Haline Szwarc placéwka dziata do
dzi$ i liczy sobie ok. 1120 cztonkéw.

Idea ta trafita w Polsce na podatny grunt.
Dzis 25 tys. senioréw ksztalci sie w 110
polskich UTW. Najliczniejszg grupa stu-
chaczy moze sie poszczyci¢ Akademia
Pelni Zycia z Krakowa, do ktérej uczesz-
cza ponad 1800 oséb. Natomiast najwie-
cej takich szkot dziata w Warszawie — po-
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nad 30. Jeden UTW, ale z 14 oddzialami
ma Lublin, dwa sg w Gdansku, kolejne
w Toruniu czy Czestochowie. Dziatajg
zazwyczaj pod patronatem wyzszej uczel-
niikieruja nimi pelnomocnicy rektoréw.
Réwnie chetnie w tawkach siadaja senio-
rzy z mniejszych miejscowosci. Tam
UTW powoluja stowarzyszenia prowa-
dzace dzialalno$¢ popularnonaukowsa
lub dziataja przy osrodkach kultury, bi-
bliotekach, domach dziennego pobytu,
o$rodkach pomocy spotecznej itp. Wy-
zwaniem dla wszystkich jest uregulowa-
nie ich statusu prawnego.

»Uniwersytet” brzmi dumnie

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego nie prowadzi ewidencji tego typu
placéwek. — O ksztalceniu ustawicznym
moéwia stare ustawy, w ktérych nie ma
zadnych prawnych uwarunkowan dla
UTW —wyjasnia Aldona Gibalska, wice-
prezes zarzadu Fundacji dla Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, ktéra integruje $ro-
dowisko aktywnych dziadkéw z catej Pol-
ski. — Nie wiadomo, jakie zadania powin-
ny spetniaé, w ktérym kierunku sie roz-
wijaé, jak wysoki trzymac poziom. Dlate-
go Fundacja dla UJ wprowadzita pro-
gram samoakredytacji, polegajacy na
przyznawaniu ,certyfikatow” tym uczel-
niom, ktére spelnity kryteria uzgodnio-
ne przez dziataczy UTW. Stowo ,,uniwer-
sytet” ma w Polsce szczegélne znaczenie
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i trzeba zasluzy¢ na to miano - dodaje
Aldona Gibalska. — Do tej pory akredyto-
wano 70 szkol.

Szansg na dyskusje o zagadnieniach
prawnych bedzie konferencja ,Innowa-
cyjne UTW dla innowacyjnej gospodar-
ki i spoleczenstwa obywatelskiego”. Od-
bedzie sie ona w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie 19 marca. Patronujg jej
Pierwsza Dama Anna Komorowska oraz
prezydent stolicy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz.

Problemy do rozwigzania

Uczelnie dla bab¢ i dziadkéw borykaja
sie takze z innymi problemami. — Loka-
lowymi, finansowymi i z pozyskaniem
wyktadowcow. W duzych miastach maja
dostep do uczelni wyzszych, natomiast
w mniejszych miejscowosciach trudniej
o kadre. Kiedys profesorowie cieszyli sie,
gdy ktérys UTW zwrécit sie do nich
z pro$ba o poprowadzenie wyktadu. Te-
raz, gdy tych uczelni jest kilkaset, chcie-
liby na tym zarobi¢. Za jeden wyktad zy-
cza sobie od 300 do 1500 zl. Oczywiscie,
jest tez gros profesoréw, oséb medial-
nych i aktoréw, ktérzy zgadzajg sie pro-
wadzi¢ zajecia nieodplatnie — méwi Al-
dona Gibalska.

Glownym Zrédtem finansowania UTW
jest czesne za wyktady i oplaty za zajecia
dodatkowe, zazwyczaj od 2 do 50 z1 mie-
siecznie. Edukacje senioréw wspieraja

samorzady, prywatni sponsorzy i Funda-
cja dla U], ktéra pozyskuje $rodki finan-
sowe na honoraria dla wyktadowcéw
z najwyzszej potki. Ostatnio organizowa-
ta prelekcje poswiecone zakrzepicy i mi-
gotaniu przedsionkéw. Nie ucieszg sie ci,
ktérzy chcieliby w tym miejscu zlosliwie
powiedzieé, ze tym, co najbardziej jed-
noczy te grupe wiekowa jest narzekanie
i opowiadanie o swoich dolegliwosciach.
— Nie mniejszym zainteresowaniem cie-
szyly sie wyklady z ekonomii spoleczne;j.
Seniorzy dzwonig i pytaja, kiedy bedzie
powtérka. Zakres ich zainteresowan jest
ogromny. Ci, ktérzy chcg, S$piewaja
w chérze i grajg w teatrze, inni interesu-
ja sie gietda, prawem, rynkiem. Sg docie-
kliwi. Chcg wiedzie¢ nie tylko, jak co$
dziala, ale i dlaczego. Zdarza sie, ze za
babciami i dziadkami na wyktady przy-
chodzg ich wnuczki i wnukowie.

Nie muszg, ale chca

Na przyktad w Bydgoszczy, gdzie istnieja
cztery UTW. Niezwykle bogata i inspiru-
jaca jest oferta Kazimierzowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, ktéry w tym
roku obchodzi swoje 5-lecie. Z zaje¢ ko-
rzysta 300 senioréw w wieku 55+. Oprécz
»standardowych imprez”, czyli inaugura-
cjiizakonczenia roku akademickiego od-
bywaja sie karnawalowe otrzesiny w stylu
starozakowskim, podczas ktérych w po-
czet studenckiej braci sg przyjmowani no-
wi stuchacze. — Mamy przerézne sekcje,
np. ,Blizej sztuki”, w ramach ktorej
uczestniczymy w lekcjach muzealnych na
terenie Bydgoszczy. Dwuletni cykl konczy
sie uzyskaniem dyplomu — opowiada Bo-
zena Salacinska, autorka fotobloga
KUTW, 59-latka z werwa.

Rozmawiamy podczas jej podrézy na za-
jecia z nordic walking, ktére odbywaja
sie w ramach sekcji sportowej. — Brzyd-
ka dzi$ pogoda, ale deszcz i mréz nas nie
zalamuje, idziemy i koniec! Trener za-
wsze nas chwali i méwi, ze zwykli stu-
denci juz by kombinowali, jak tu odwota¢
zajecia, a my nie — kontynuuje bydgosz-
czanka. Jej slowa potwierdza dr Blazej
Stankiewicz, trener ,kijkéw”: — Nie oszu-
kujmy sie, w pewnym wieku ludzie sie
odosabniaja. Jesli tylko wyjda na $wiat



reklama

i spotkaja grupe podobng do
nich, tworza specyficzng spo-
teczno$é, ktora jest niezwykle
aktywna. Robig to z werwa,
a poczuciem humoru prze-
wyzszaja studentéw z grupy
wiekowej 20-25. Réznica
miedzy nimi jest taka, ze se-
niorzy nie muszg, ale chcg.
Dlatego ich zaangazowanie
jest nieporéwnywalne. Tre-
ningi z nordic walking mamy
raz w tygodniu. Nie ma na nie
zlej pogody, sg tylko zte ubra-
nia. Moze w ciggu trzech lat
odwolalismy je ze dwa razy.

Na tym nie koniec. Fani $ro-
dowiska naturalnego zrzesza-
ja sie w sekcji ekologiczne;.
Miloénicy parkietu maja zaje-
cia z ekspresji tanecznej. Kto
chce maluje lub sktada orygi-
nalne orgiami. Pewnym stan-
dardem, takze w KUTW, sa
kursy komputerowe i nauka

jezykéw obcych. Dziadkowie
poligloci chetnie chodzg réw-
niez na warsztaty psycholo-
giczne, na ktérych poznaja
metody szybkiego uczenia sie
i zapamietywania. Turystéw
angazuje Klub Podréznika,
a sekcja turystyczna odkrywa
Bydgoszcz na nowo nawet tym,
ktérzy mieszkajg tu z dziada
pradziada. Na wolne popotu-
dnia i weekendy dobre sg tez
wycieczki po regionie, a jak sie
uda, to i zagraniczne eskapa-
dy. Stuchacze odwiedzili m.in.
Wilno, Skalne Miasto w Cze-
chach i siedzibe Parlamentu
Europejskiego w Brukseli.

Matzeniska konkurencja

Podobne oferty, dostosowane
do potrzeb mieszkancéw kon-
kretnego miasta czy wsi, przy-
gotowuja inne UTW. Wszyst-
kie stawiaja sobie za punkt ho-

noru nie tylko psychofizyczne
,rozruszanie” seniordow, ale
tez stworzenie grup, w ktérych
znajdg nowe przyjaznie i na
nowo odkryja sens zycia.

Bozena Sataciniska zetkneta
sie z UTW, gdy owdowiala jej
siostra. Zapisaly sie razem, by
bylo im razniej. — Pracowa-
tam wtedy zawodowo, w do-
datku sama prowadzitam za-
jecia na uczelni wyzszej i nie
czutam sie w tym $rodowisku
zbyt dobrze. Nie pasowalam
tam — wspomina. — Ale chet-
nie wrécitam na UTW dwa
lata pézniej, gdy przesztam na
emeryture. Mysle, ze zajecia
pomogly mojej siostrze, ktéra
zagubila sie w swoim zyciu,
a teraz takze ja duzo z nich
korzystam. Zaangazowalam
sie calym ciatem i dusza.

Potwierdzeniem tych stéw byt
~protest” meza pani Bozeny.

— Skarze sie, bo jestem wiecz-
nie samotny. Jak jest dobry
dzien, to zona wychodzi na za-
jecia dwa razy dziennie i nie
gotuje obiadu - zartuje
z u$miechem Milosz Satacin-
ski. — Dlatego postanowitem
zatozy¢ w Bydgoszczy konku-
rencyjny Uniwersytet Medycz-
ny Trzeciego Wieku przy Wyz-
szej Szkole Nauk o Zdrowiu.
Zaczal dziala¢ w pazdzierni-
ku. Do tej pory zorganizowali-
$§my m.in. kilka wycieczek do
elektrowni wodnych.

Pomyst na prezent

Popularnos¢ UTW jest dowo-
dem na to, ze jesien zycia nie
musi by¢ deszczowa, szarobu-
rainudna. Moze wiec z okazji
Dnia Babci i Dziadka warto
sprezentowac¢ naszym ukocha-
nym seniorom wiosenne in-
deksy w zielonym kolorze? m

* na dowolny cel
* bez zbednych

formalnosci

* bez poreczyciela
do 40 tys. zt

pozyczka,
na ktora
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