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Studenckie zycie trzeciego wieku. "Chciataby pani zy¢

tak, jak my!"

Kategorie: Wiadonosci, Kultura Tagi: uniwersytety trzeciego wieku bydgoszcz, kutw, ukw, kazimierzow ski uniw ersytet trzeciego

wieku,

Wystepuja w serialu, tancza zumbe, idg na piwo i cieszg sie soba. Przygotowuja kolejng
kabaretowa premiere i szykuja si¢ do udziatu w pokazie mody. Swiadome przezywanie jesieni
zycia, petne energii i realizacji marzen sprawia, ze czas plynie z jednej strony wolniej - studenci
nie czujg tak uptywu kolejnych wiosen. Z drugiej strony nie pozwala zastanawiac¢ sie, ,,co gdzie

boli i strzyka”, bo czas majg zaplanowany.
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Kazirerzow ski UTW podczas akcji Photo D...
Autor: AGW

Inauguracja roku Bydgoskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - zdjecia

Studenci Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Bozena Salacinska na KUTW wybrata sie razem z siostra. -
Poszam na uniwersytet z myslg o tym, zeby znaleZ jakie$
zajecie dla siostry, ktéra owdowiata. PomySlatam, ze to dla
niej dobre miejsce, a poniewaz sama nie chciata péjs¢, to ja
poszZam z nig - wspomina. Woéwczas jeszcze pracowata.
Sama prowadzta zajecia na uczelni i zamiana roli z
wyktadowcy na stuchacza, byta dla niej dzwna. - Patrzatam
dookota i méwitam: "kurcze, to chyba jeszcze nie dla mnie".
Niedtugo potem przesza na emenyfture i zapisata si¢ na
KUTW. Zawsze z aparatem pod rekg upamigtnia wszystkie
wyjscia. Prowadz strong internetowg uniwersytetu

www.kutw.pl, przewodzt Samorzadowej Radzie KUTW, nalezy do Komisji do Spraw Senioréw przy Mnisterstwie

Pracyi Polityki Spoteczne;.

Anna Jarocinska od zawsze jest spotecznicg, jak sama o sobie moéwi. Odziedziczta to po mamie. Pracowata w
szkole, a gdy przesza na emenyture, zaczeta szuka¢ miejsca dla siebie, zeby kontynuowa¢ swojg aktywno$é. O
uniwersytecie trzeciego wieku zaczgta rozmawiac¢ z kolezankami na Naszej Klasie. - Zaczgtam cztaé, one
opowiadaty, co tam sie dzieje. Vybratam sie i bytam zaskoczona, Ze jest tyle sekdji, tyle zaje¢. Mona realizowac
nareszcie swoje marzenia, na co nie mamy czasu my kobiety wcze$niej, kiedy mamy rodziny, mamy dzieci. To byto
dla mnie bardzo fajne zaskoczenie - z usmiechem przawotuje pierwsze wrazenia studentka KUTW. Znow
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Apelujg do radnych ws. zmian w komunikate
miejskiej [wideo]

Federacja Modych Socjaldemokratéw nie

zgadza sie w odebraniem ulg pracownikom

MZKi emerytom. Aobnizka cen biletéw cho¢
sama w sobie jest dobra -

2013-10-29 13.35

Na Halloween koncert zespolu MSHAA
Klubokawiarnia 1138 zaprasza na imprezg
Halloween Unleashed. Specjalng atrakcjg
zabawy bedze koncert bydgoskiej grupy
MSHAA

2013-10-29 08.50

ZAWISZA - LEGA: bilety na mecz [sprawdz e
gdzie kupic?]

Zawisza Bydgoszcz vs Legia Warszawa -

kolejny wazny mecz T-Mobile Ekstraklasy na
stadionie przy ul. Gdanskie;j. Bilety sg

niedrogie, dowiedz sie gdzie

2013-10-29 11.55

"Trening mentalny biegacza". Wygraj ksiqile
!

Jak utrzyma¢ motywacje? Podpowiada Jeff
Galloway, autor ksigzki "Trening mentalny
biegacza".

2013-10-20 12.04

Cyrk Korona w Bydgoszczy! Wybierz sie z e
rodzing na pokaz

Cyrk Korona prajedze do Bydgoszczy z
nowym widowiskiem pt. "Fabryka Smiechu".

2013-10-25 15.25

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.mmbydgoszcz.pl/politykacookies
http://www.mmbydgoszcz.pl/changeDistrict?d=ogolny&nonRefererRedirectUrl=/
http://www.mmbydgoszcz.pl/samouczek
http://www.mmbydgoszcz.pl/renewPassword
http://www.mmbydgoszcz.pl/registration
http://www.mmbydgoszcz.pl/
http://www.mmbydgoszcz.pl/artykuly
http://www.mmbydgoszcz.pl/blogs
http://www.mmbydgoszcz.pl/meeting/lists
http://www.mmbydgoszcz.pl/video
http://www.mmbydgoszcz.pl/photos
http://www.mmbydgoszcz.pl/user/list
http://www.mmbydgoszcz.pl/advert/list
http://www.mmbydgoszcz.pl/companies
http://www.mmbydgoszcz.pl/maps
http://www.mmbydgoszcz.pl/specialPages
http://mediaregad.hit.gemius.pl/hitredir/id=.K3gjbRRm5vtDyEwQdgfcsV37AjNEjh78LanMolg5B3.y7/stparam=pajjjumfut/fastid=lxgcewmkmifdjxmbefhdbeqxibjb/sarg=5270DCCA9FA2CC35/url=http%3A%2F%2Fwww.czesci.regiomoto.pl%2F%3Futm_source%3Ddisplay_belka%26utm_medium%3Ddisplay_belka%26utm_campaign%3Dregiomoto_czesci
http://www.mmbydgoszcz.pl/wiadomosci
http://www.mmbydgoszcz.pl/kultura
http://www.mmbydgoszcz.pl/news/tags/uniwersytety+trzeciego+wieku+bydgoszcz
http://www.mmbydgoszcz.pl/news/tags/kutw
http://www.mmbydgoszcz.pl/news/tags/ukw
http://www.mmbydgoszcz.pl/news/tags/kazimierzowski+uniwersytet+trzeciego+wieku
http://www.mmbydgoszcz.pl/photo/1883448/Kazimierzowski+UTW+podczas+akcji+Photo+Day
http://www.pomorska.pl/apps/pbcs.dll/gallery?Site=PO&Date=20131010&Category=GALERIA&ArtNo=101009982&Ref=PH&Params=Itemnr=1
http://www.mmbydgoszcz.pl/463605/2013/10/29/apeluja-do-radnych-ws-zmian-w-komunikacji-miejskiej-wideo?category=video
http://www.mmbydgoszcz.pl/463580/2013/10/29/na-halloween-koncert-zespolu-mshaa?category=news
http://www.mmbydgoszcz.pl/463057/2013/10/29/zawisza--legia-bilety-na-mecz-sprawdz-gdzie-kupic?category=sport
http://www.mmbydgoszcz.pl/461959/2013/10/20/trening-mentalny-biegacza-wygraj-ksiazke?category=sport
http://www.mmbydgoszcz.pl/463286/2013/10/25/cyrk-korona-w-bydgoszczy-wybierz-sie-z-rodzina-na-pokaz?category=news
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

zaangazowata sie tak, ze zaczyna jej brakowac¢ wolnego czasu.

Uniwersytety trzeciego wieku integruja

Bardzo premie na terenie Bydgoszczy dzata Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory funkcjonuje przy
Wojewodzkim Osrodku Kultury, dalej co do ilosci uczestnikow jest KUTW i ten przy UTP. Maja po ok. 300 czonkow.
Aktywne jest tez UTW przy WSB.

KUTW i WSB wspolnie wybraty sie do Strasburga i Paryza na zaproszenie europosta Janusza Zemke. - Wydawato
mi sie, ze nie bedze tylu chetnych, bo zagraniczna wycieczka musi by¢ droga i nie bedzie wsrdéd naszych tylu
chetnych - wspomina Bozena Satacinska. Zwrocita sie do kolezanki z WSB zmysla, z2 moze ona u siebie znajdze
zainteresowanych i pojada jako grupa mieszana. Okazato sie, ze z obu uniwersytetow zapisato sie tyle osob, ze
potrzebne byty 2 autokary.

To jest swietna terapia na problemy. Idac na takie
zajecia, cztowiek sie wytacza

Panie chwalg wspotprace i uwazaja, e taka wymiana doswiadczen jest potrzebna. - W czerwcu bylismy na
zakonczenie lata w Inowroctawiu, na ich UTW. Tam mieli§my spacer po tezniach i starbwce. Potem mieliSmy
wspolng zabawe, dyskoteke i mySmy bawili sie tak, ze hej! Ubawili sie wszyscy po pachy. We wrze$niu bylismy na
wycieczce w Zielonej Gorze. Jest to jeden z najdtuzej pracujgcych UTW. Ma ponad 20-letni staz | podpatrywalismy
ich dziatalno$¢ - opowiada Bozena Satacinska. - Oni dzatajg jako stowarzyszenie, dzieki czemu jest niezalezne,
moze zgtasza¢ projekty w konkursach i otrzymywac dofinansowanie. Naszdzata w strukturze uczelni. Tak samo jest
na UTP i WSG. Nie majg osobowo$ci prawnej, co nie pozwala wystgpi¢ o wsparcie finansowe. Wiele
uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce dzata na prawach stowarzyszenia.

Nie ma kabaretu? "To ja zatoze"

W Zielonej Gorze pani Bozena podpatrzta, ze majg kabaret. - Wrdcitam z zazdro$cig i Z2oscig i zawiscig, ze taka
Zielona Gora ma kabaret, a my nie mamy! Porozmawiatam zAnulka, a Anulka méwi co? "To ja zatozg".

Anna Jarocinska: - My dziatamy krétko, bo od 2012 r. jako kabaret. MieliSmy do tej pory 4 premieryi tak ciggniemy.
Kolejna premiera w listopadzie "Jesien idde przez zcie". Takze fajnie. LudZe chcg nas oglada¢ — opowiada
studentka seniorka.

Kabaret prezentuje sie nie tylko wewnetrznie, ale tez szerszej bydgoskiej publicznosci. Pokazywali swoje skecze w
Ostromecku, na Wyspie Mynskiej. Co zaprezentujg tej jesieni? - Ten program bedze taki sentymentalno-
kabaretowy. Nuta powrotu do dawnych czaséw, naszej mtodoéci, jak to prywatki sie organizowato, jak Spiewat
Gasowski. Beda tez scenki jak to aktualnie przechodzmy przez tg jesien zycia - zapowiada pani Anna.

Studenckie zycie do pozazdroszczenia

Jak wyglada? - Chciataby pani zy¢ tak, jak my! Integrujemy sie w rézny sposéb. Spotykamy sie na kijkach - zaczyna
wylicza¢ przewodniczgca Samorzadowej Rady - Przez pierwszy okres funkcjonowania KUTW korzystalismy z kultury
Byty wyjScia w grupach do muzeum, na zabawe, kina. Byty warsztaty i sekcje. Poza integracjg na zajeciach, jest tez
ta poza zajeciami. Wspdlne wyjscia, wyjazdy. - Jak ja teraz przejetam, Zze tak powiem pateczke, te schede po
kolezance, chciatabym tak pokierowac¢ grupa, zeby z odbiorcy kultury stac¢ sie jej twoérca. Stad powstat kabaret,
zespot wokalny. Jest grupa, ktéra maluje, sekcja literacka - wymienia Satacinska. Panie chca tworzy¢, dziatac, bo to
daje najwiekszg satysfakcje. Pani Bozena lubi robi¢ zdjecia i chciataby zatozy¢ sekcje fotograficzng, zrobi¢ wystawe.
Co wiecej, tym, Ze zawsze ma ze sobg aparat, a kolezanki i koledzy o tym wiedzg - bardziej o siebie dbaja.
Studentka KUTW nie chce sobie przypisywac tej zastugi, ale dostrzega pewien pozytywny wptyw.

- Oprocz tworzenia, wspélnych spaceréw potrafimy wyj$¢ razem na piwo. | po tym jednym kuflu wszyscy zadowoleni
idg do domu. Nie jest tak, jak na studiach sie siedziato, az wszystkie flaszki byty oproznione. My idzemy do lokalu,
wypijemywspolnie to piwo i fajne pomysty sie rodzg.

Plan zaje¢ bogaty w sekcje

Wiktady standardowe sg co drugg $rode. Pomigdzy sg zajecia akademickie - fakultatywne. kabaret, gimnastyka,
nordic walking, tai chi, bedzZe zumba i taniec w kregu. W&réd propozyji artystycznych znajdzemy: origami,
rekodzeto artystyczne, ekspresje muzyczne. Dalej: sekcje turystyczne, ekologiczno-zdrowotna, lektoraty angielski i
niemiecki, zajecia komputerowe. Propozycji jest bardzo duzo. Nowoscig bedzie sekcja fotograficzna i treningi
pamigci. P. Bozena chce prowadzé treningi pamieci za darmo. - Zalezatoby mi, zeby jak najmniej zaje¢ byto
ptatnych.
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Pani Bozena nawigzata kontakt z firma, ktéra organizuje statystow do serialu "Prawo Agaty’, wiec studenci KUTW
wystapili w nim, zasiedli na sali sgdowej, kolega byt fawnikiem, inny przechodzgcym prokuratorem. Zaskocapo ich,
ze statystowanie moze by¢ takie meczace. Biorg tez udziat w programach telewizyjjnych na zywo. - Teraz nawigzatam
kontakt z firmg, ktéra organizuje jesienny pokaz mody. 5 oséb od nas, bedzie brato w nim udzat. Jedna miata
watpliwosci czy ona sie nadaje. Ja jej mowie, "co ty oczywiscie, ze si¢ nadajesz - idziemy". Ajak nam jeszcze lat
praybedze, to sobie powiemy "bytam modelkg", a co! Ludze juz sie naucayi i takie wyzwania przjmuja, cieszg si¢ z
tego. Nie miatam okagzi nigdy by¢ modelka, a teraz chociaz przespaceruje sie w jakim$ ftadnym ciuchu. Tych dziatan
mamy duzo, chyba nas widac i chyba o nas stychac.

Warto! Dla realizacji marzen i wolniejszego starzenia

- Warto dlatego, poniewaz zostato przed nami tak mato czasu, bo nigdy nie wiadomo, kiedy Pan Bog zapuka do nas
i poprosi do siebie. Warto wypetni¢ ten czas, ktéry nam zostat do konca. Kiedy teraz, w tej jesieni zcia, tej naprawde
pieknej Zotej, mozemy zajg¢ sie soba. Dlatego warto, mozemy zajg¢ sie realizacjg naszych marzen - argumentuje
Anna Jarocinska.

Nie siedzi sie w telewizji, tych szklanych okienkach,
ktore nas coraz bardziej $ciagaja, ktore powoduja, ze
nie ma integracji miedzy ludzmi

- Ja bym powiedzata, ze przez to sie wolniej starzejemy. Jesli sie bierze udzat w réznych formach wypoczynku,
aktywnosci to napedza. Czlowiek jest szczesliwy przez to, ze wie, ze jutro idzie na warsztaty takie, kolejny razleci
uczy€ sie jezyka obcego, tutaj ma takie zajecia, tam takie zajecia, idzie na tarce, idzie na piwo i nie ma czasu mysle¢
- moéwi pani Bozena. Przyktady mysli, ktére pojawiajg sie, gdy czowiek nic nie robi podaje prowadzaca kabaret: - Co
mnie strzyknie, co mnie zaboli. Amoze sie potoz? Nigdy nie wiadomo kiedy nas zabraknie, bo to moze by¢ w
kazdej chwili.

Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wyzszej Szkole Bankowej [zobacz wideo]

Na tym zalety uczeszczania na uniwersytet trzeciego wieku nie koriczg sie. VWWymienia kolejne przewodniczaca: - To
jest Swietna terapia na problemy. Idac na takie zajecia, czowiek sie wytgcza, zapomina o tym, co jest przykre -
podaje. Jej kolezanka kontynuuje: - Spotka sie z kolezankami, nie siedz sie w telewiZi, nie siedz sie w tych
szklanych okienkach, ktére nas coraz bardzej $ciggaja, ktore powodujg, Ze nie ma integracji miedzy ludzmi, mtodz
komunikujg sie komorkami. Jak ja obserwuje ten Swiat, mimo mojego optymizmu, to niestety jestem bardzo
zazenowana tym, co sie wokét dzeje i nie chciatabym, ciesze sie, ze urodzitam sie wczesniej. Naprawde nie
chciatabym mie¢ teraz 20 lat. Autentyczne.

Bozena Satacinska: - Przychylitabym sie do tego, Zze mieliSmy piekniejsze zycie, bezpieczniejsze, spokojniejsze.
Anna: - Ludzie byli blizej siebie, wszyscy sie bawili. teraz kazdy zje swoim Zzyciem. Majg pigkne domy; wille,
kontrasty sg straszne. Bozena:- Nawet ci, co maja prace nie sg bezpiecani. To sg takie umowy na rok, na dwa. Teraz
trzeba sie martwic o dzieci.

Czego potrzebuje student senior?

Pytam, czego 2zyczy¢ studentom seniorom. Pani Bozena zastanawia sie chwile. - Spetnienia, zeby kazdy mogt
spetni¢ swoje marzenia, przezy¢ przygode. Nam powinno zaleze€ nie na tych, ktérzy sg znami, to juzjest taka grupa,
ktéra Swietnie sie zorganizowata. Powinno nam zaleze¢ na tych, ktérych pomigdzy nami nie ma. To jest problem,
zebyludz wyciggng¢ zdomow - uwaza studentka KUTW.

»,Chcemy sie realizowac i zachecamy wszystkich tych,
ktorzy sie nie zapisali, majq jakies opory!”

Potrzebne jest zabezpieczenie finansowe. Pamigta, Ze nie kazdego sta¢ na czesne (50 z na semestr), optacenie
dodatkowych zajeC i wyjazddw. Mdwi, ze problem emerytdw bedzie coraz wiekszy, bo jesteSmy siwiejcacym
kontynentem, oséb starszych jest coraz wiecej. - | bedziemy naprawde zakalg dla mtodych, dla pani pokolenia i
mitodszych - stwierdza ze smutkiem. Przaywotuje zastyszane prognozy. - W 2060 r. najwigcej starych ludz bedze w
Polsce. Przy tak niskim przyro$cie naturalnym i jednoczesnym postepie medycyny ludzie bedg Ali dtuzej i nie bedzie
0s0b, zeby tych emenytow utrzymaé. Wiedy bedzie walka pokolen.

- Ja osobiscie jestem bardzo zadowolona, ze chodze na ten uniwersytet. Mam co robi¢, czym sie denerwowac,
dokad jechaé. Mbj maz sie skarzy. Mbwi, ze mnie byto wiecej w domu jak pracowatam, nizteraz Jak pracowatam, to

wiedzat, kiedy wroce, a terazwychodzg i mnie nie ma — opowiada pani Bozena.

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku od 6 lat dziata przy Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Opiekunem jest prof. Bernard Mendlik.

To réwniez cie zainteresuje:

Bezsens...
Komentarzy 1, Dodane 2013-10-30 09.18
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Troche nie ma sensu to

kupowanie biletow w
Bydgoszczy TYLKO na sektor gospodarzy.
Wielu moich znajomych (w tym ja) jesteSmy za
Legia. Nie bedziemy na meczu tylko dlatego,
ze wszystkie bilety sprzedajecie na wiecej »

T-mobile Ekstaklasa LIVE HD
Komentarzy 1, Dodane 2013-10-30 09.00
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zapraszam do ogladania na zywo

w intemecie za darmo meczu
ZAWISZA BYDGOSZCZ VS. LEGIA
WARSZAWA LIVE HD
http://sportlivelink.blogspot.com/2013/10/2030-
zawisza-bydgoszcz-legia-warszawa.html wiecej
»
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Bydgoszcz oswaja Halloween - bedzie bieg w przebraniach - Wiesci - MM Moje Miasto

Tym razem nie musicie wktada¢ wygodnego biegowego stroju - ma on by¢ przede wszystkim
straszny, bo taki klimat wigze sie zHalloween, ktory przypada na noc 31 pazdziernika. wiecej

Domowe WIA juz nie tylko w domu! fuon s op
Jezeli czesto lataszpo miescie to sie¢ Fun Spotdw jest wtasnie dla Ciebie... wigcej

Apeluja do radnych ws. zmian w komunikacji miejskiej [wideo] - Wiesci - MM Moje Miasto

Federacja Modych Socjaldemokratéw nie zgadza sie w odebraniem ulg pracownikom MZK i
emerytom. Aobnizka cen biletow cho¢ sama w sobie jest dobra - uwazaja, ze to ruch
populistyczny prezydenta przed powoli zblizajgcymi sie wyboram. .. wiecej

ZAWISZA - LEGA: bilety na mecz [sprawdz gdzie kupi¢?] - Wiesci - MM Moje Miasto

Zawisza Bydgoszcz vs Legia Warszawa - kolejny wazny mecz T-Mobile Ekstraklasy na
stadionie przy ul. Gdanskiej. Bilety sa niedrogie, dowiedz sie gdze i kiedy je kupic. wiecej
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X Agata Wodzien
Mejsce Wielbicielka storica, kolorow i ludzkiego usmiechu. Stara sie dla Was
w rankingu wyszukiwa¢ dobre, przydatne i ciekawe informacje. Nie unika jednak

spraw, ktore utrudniajg zycie bydgoszczanom. Lubi wiedzie¢ i te
informacje najszybciej jak sie da przekazywac. Pasje przekuwa w
zawdd. Z dziennikarstwem zwigzana od 13. roku zycia. Albolwentka
filologii polskiej, dziennikarstwa i kulturoznawstwa. W tego ostatniego
kierunku prébuje obecnie uzyskac¢ drugi tytut magistra. - Lubie ludzi,
zwiaszcza pasjonatéw i (na szczescie) takich w zyciu spotykam :)
agata.wodzien@mediaregionalne.pl
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Lekarze przerazeni

Te kapsutki spalajg 10 kg ttuszczu w 1 miesigc.
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