Miedzy pokazem mody
A PLANEM FILMOWYM

Rozmowa z Bozeng Satacinska, przewodniczaca Rady Stuchaczy

Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszczy

Co Pani zdaniem przyciqga tak wiele 0s6b
do Uniwersytetow Trzeciego Wieku?

Bozena Satacinska: Przede wszystkim nad-
miar wolnego czasu. Po co maja siedziec¢
w domu, skoro moga ten czas zagospoda-
rowac w ciekawy i nietuzinkowy sposéb?
Podobnie byto ze mna. Kiedy cztowiek
pracuje, bierze nadgodziny, dodatkowo
zajmuje sie wychowaniem dzieci, to nie
ma czasu na samorealizacje. Licza sie tyl-
ko domowe obowiazki, ktére najczesciej
spadaja na kobiety. Latwo to zauwazyc,
gdy spojrzy sie na stuchaczy UTW pod
wzgledem pfci. Przyttaczajaca wiekszos¢
to wiasnie kobiety.

Jak popularnosé takich uczelni ma sie
do liczby stuchaczy Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

Moim zdaniem najwiekszy boom mamy
juz za soba. W Bydgoszczy jest osiem
uczelni wyzszych. Kazda, nawet najmniej-
sza i prywatna, ma ambicje, aby réwniez
w jej ramach funkcjonowat UTW . Na
KUTW mamy obecnie ok. 400 stuchaczy.
Cho¢ optaty za czesne nie sg wysokie, to
jednak w zajeciach biorg udziat przede
wszystkim ci, ktérzy maja trwale zabez-
pieczone srodki finansowe.

Jaki jest profil przecietnego stuchacza
KUTW?

Kobieta z wyksztatceniem srednim i wyz-
szym. Bardzo duzo jest ksiegowych, finan-
sistek, ekonomistek, a takze nauczycielek
i 0s6b zwigzanych z oswiata.

A wiec generalnie osob, ktore przez
swoje zycie zawodowe byty aktywne
intelektualnie?

Tak.Te osoby w trakcie kariery nieustannie
zdobywaty i uaktualniaty swoja wiedze.

Dzieki temu maja teraz wyrobiony dobry
nawyk ciagtego doksztatcania sie.

Na wiekszosci UTW grono osob stanowiq
osoby samotne.

Zgadza sie, mamy wiele wdéw, dla kto-
rych KUTW jest pozytywnga odskocznig od
samotnosci. Maz umart. Dzieci pozaktada-
ty rodziny i wyjechaty z kraju. Do Stanéw
Zjednoczonych, Norwegii, Niemiec... To
smutne sytuacje dla tych oséb, ale jed-
noczesnie zmuszajace do dziatania. Wiele
z nich zainteresowanych jest podstawami
obstugi komputera i korzystaniem z inter-
netu. Na portalach spotecznosciowych
moga poznac znajomych o podobnych
zainteresowaniach, majg utatwiony
kontakt z rodzina... Nie wyobraza Pan
sobie, ile moze da¢ zwykty Skype! Kursy
komputerowe cieszg sie zawsze duzym
powodzeniem.

Poza wdowami mamy takze grupe pan,
ktorych mezowie, zamiast wiaczy¢ sie
W nasze dziatania, postanowili zostac
w domu, a takze matzenstwa oraz gru-
py kolezenskie stworzone z 0soéb, ktére
zaprzyjaznity sie na uniwersytecie i wspol-
nie wybierajg podobne zajecia. Bardzo
czesto przyjazn na zajeciach procentuje
tym, ze spotykaja sie rowniez prywatnie
poza salami wyktadowymi. To bardzo
mite. Zdarzato sie, ze osoby, ktére poznaty
sie na UTW, zawieraty matzenstwa, cho¢
u nas jeszcze takiej sytuacji nie byto. Sg
jednak na KUTW dwie pary, ktére ze soba
sympatyzuja.

Mito to styszec.

Opowiem Panu cos$ jeszcze, z czego mam
olbrzymig satysfakcje. Zaobserwowatam,
ze ludzie zaczeli o siebie dbac bardziej
niz wtedy, gdy nie uczeszczali na nasz
uniwersytet. Sam fakt, ze przychodza na
zajecia, wymusza, by tadnie wygladac,

Fot. Mitosz Satacinski

uczesac sie. Ja na kazdych zajeciach sta-
ram sie robic¢ zdjecia. To tez powoduje
u nich inne podejscie. Tym bardziej ze
tymi zdjeciami moga sie pdzniej pochwa-
li¢ przed znajomymi, co napedza nam
kolejnych chetnych.

Jakie nietypowe zajecia mozna znalez¢
w Panstwa ofercie programowej, takie,
ktorych nie spotkamy na innych tego typu
uniwersytetach?

Bardzo duzo ich mamy.

Moze zacznijmy od tych, ktére sama Pani
prowadzi - trening pamieci.

Te zajecia polegaja na rozwijaniu zdolno-
$ci poznawczych, czyli szybkie zapamie-
tywanie oraz szybkie uczenie sie. Kiedys
zajmowatam sie tym zawodowo. Porzuci-
tam to jednak, odkad przesztam na eme-
ryture. Kiedy moje przyjaciotki zaczety
wspomina¢, ze miewajg problemy, bo
coraz czesciej zdarza im sie zapomniec np.
o jakims waznym spotkaniu czy rzeczach
do zrobienia, postanowitam im pomoéc.
To byt dla mnie sygnat, ze nadszedt czas,
abym wrdcita do tego, czym dawniej sie
zajmowatam.

Jakie jest zainteresowanie takimi niety-
powymi zajeciami?

Zapisato sie 60 oséb, a wiec musiatam
podzieli¢ je na dwie grupy. Juz po pierw-
szych zajeciach seniorzy byli w stanie
zapamietac¢ kolejnos¢ 10 najwiekszych
panstw europejskich. Na drugich zaje-
ciach nauczytam ich kolejnosci wtad-
cow w dynastii Piastow. | to nie tylko od
pierwszego do trzynastego. Na zawotanie
potrafili wskazac pigtego czy 6smego
w kolejnosci. Fenomen mnemotechnik
polega na tym, ze kazdy z uczestnikow
kolejnos¢ poszczegodlnego zbioru styszy
tylko raz. | mimo to potrafi jg odtworzyc.

Jakimi jeszcze zajeciami mozecie sie Pan-
stwo pochwali¢ w Bydgoszczy?

Ekspresje muzyczne, tai-chi...
Tai-chi?

Tak, to bardzo ciekawa forma zaje¢
gimnastycznych wymagajgca sporej
koncentracji, a jednoczesnie zapewnia-
jaca uczestnikom wiele relaksu. Te zajecia
funkcjonujg u nas juz od trzech lat. Popu-
larne sa réwniez zajecia taneczne. W tym
roku nasi stuchacze zaczeli chodzi¢ nawet
na zumbe.

Stuchacze sami wychodzq z inicjatywq,
aby zorganizowac jakies zajecia?

Czesto, np. przy okazji organizacji wycie-
czek. W ramach KUTW bylismy juz m.in.

grudziern 2013 UTW BEZ GRANIC 7

w Strasburgu, Brukseli, Paryzu... Czesto
organizatorzy zajec¢ sami przesyfajg nam
oferty, korzystajac z mojego adresu mai-
lowego, ktéry mozna odnalez¢ na naszej
stronie. Tak byto przy okazji wspomnianej
wczesniej zumby.

WSsrdd naszych ciekawszych inicjatyw,
ktorymi warto sie pochwali¢, jest zorga-
nizowanie pokazu mody w bydgoskiej
galerii handlowej. Modelkami byty nasze
stuchaczki. Zdjecia z tego wydarzenia
mozna obejrze¢ w fotograficznej relacji
na naszej stronie. Czy w inny sposob
miatabym szanse sprawdzi¢, jakie emocje
czuje modelka na wybiegu?

Gdyby ktos jeszcze wahat sie, czy war-
to do Was dotqczyé, to jak by go Pani
przekonata?

Taka osoba powinna sama zadac sobie
proste pytanie: ,Czy siedzac w domu,
moge przezyc tyle co my?”.

Na koniec podam Panu jeszcze jeden
przyktad obrazujacy to, ile ciekawych
rzeczy mozna z nami zrobi¢. W zwigzku
ztym, ze w Bydgoszczy krecg od pewne-
go czasu popularny serial ,Prawo Agaty”
z Agnieszka Dygant w roli gtéwnej, chcie-
lismy dowiedzie¢, sie jak wyglada praca
na planie.

ludato sie?

Oczywiscie! Zatatwitam nam statysto-
wanie az w czterech odcinkach! Czy
gdybym zamiast tego siedziata w domu
i odkurzata mieszkanie, to bytoby to dla
mnie bardziej ekscytujace zajecie niz czas
spedzony z przyjaciétmi z KUTW? Jestem
pewna, ze nie. Sekcji mamy tak duzo, ze
seniorzy musza dokonywaé wyboréw
zaje¢, na ktorych najbardziej im zalezy,
bo czesto terminy naktadaja sie na siebie.
We francuskim Blois jest napis:,Czas mija,
a ludzie umieraja. Jesli wiec masz jeszcze
czas, rob cos pozytecznego”. My witasnie
robimy duzo pozytecznego dla siebie, dla
rodziny, dla naszego $rodowiska.

Kazimierzowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku dziata od 6 lat przy
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Jego stuchacze nie tylko uczestnicza
w zajeciach i wyktadach, lecz takze
korzystaja z roznych zaproszen, dzieki
ktérym udaje im sie zwiedzac wybra-
ne miejsca w Europie. Aktualnie na
KUTW uczeszcza ok. 400 oséb.

Wiecej informacji o ich dziataniach mozna
znalez¢ na stronie www.kutw.pl



