Rok
akademicki
2014/2015
konczy sie
za kilka
tygodni.
Nastepny
rusza w paz-
dzierniku.
To ostatni
dzwonek,
by przejrzec
oferty

1 pomyslec,
na jakie
zajecia
warto

sie zapisac.

dzisiaj w Polsce pot tysigca, gromadza

ponad 150 tys. stuchaczy. Najcze$ciej
zlokalizowane sg przy uczelniach wyzszych,
ale prowadza je tez kluby emeryta czy szko-
ty podyplomowe. Ciesza si¢ ogromna popu-
larnoscia, poniewaz sa bardzo interesujaca
propozycja dla senioréw, ktdrzy jesien zycia
chcg widzie¢ w pieknej palecie barw, a nie
szarg i monotonng.

Tego typu placéwek dydaktycznych jest

Trzeba zrobic pierwszy krok...
Aby zostac stuchaczem Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku (UTW), wystarczy do wybra-
nej przez siebie placowki przynies¢ dowod
osobisty, legitymacje rencisty lub emery-

ta i zdjecie. Wyktady odbywaja si¢ zazwy-
czaj dwa razy w tygodniu, ale sg tez lektora-
ty i zajecia ponadprogramowe. UTW nie sg
dotowane przez panstwo, pienigdze pocho-

dza z czesnego. W5rdd zrédet utrzymania
sg tez darowizny od instytucji, firm i osb,
dotacje ze zrédet rzadowych, srodkéw Unii
Europejskiej, organizacji pozarzadowych

i zagranicznych programéw pomocowych
oraz dochody z przekazania 1% podatku.
Zasady dziatania wszystkich UTW sg po-
dobne. Przystepujac do studiéw, nalezy
wplaci¢ wpisowe (zwykle wynosi 50-100 zt
za semestr nauki). Czasem stuchacze pta-
ca takze miesieczne czesne (kilka zlotych).
W przypadku zaje¢, na potrzeby ktérych
organizatorzy musza wynajac specjalna
sale, np. na joge, moga by¢ dodatkowe, mi-

nimalne oplaty. Podobnie jest z lektoratami.

...i zy¢ sie chce!

Ideg takich uniwersytetéw jest nie tylko
¢wiczenie umystu, ale tez rozwijanie zainte-
resowan, zapoznawanie si¢ z nowosciami.
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Seniorz

2 zapatem do nauk

aja nie
T owadzenia aktywned

ale takze zachecaja do pr

Wielu senioréw wlasnie na UTW rozpo-
czyna nauke jezykéw obcych, chodzi na
wyklady z medycyny czy polityki, prze-
zywa drugg mlodos¢ na lekcjach tanca.
Bozena Salacinska po raz pierwszy na
spotkanie stuchaczy Kazimierzowskiego
UTW w Bydgoszczy wybrala si¢ z siostra,
ktdra po $mierci meza czula si¢ bardzo sa-
motna. Wtedy jeszcze pracowata na uczel-
ni. Zamiana roli z wykladowcy na stucha-
cza byla dla niej dziwna. - Kiedy juz zosta-
fam emerytka, posztam tam bardziej z cie-
kawosci niz koniecznoéci. Chciatam zoba-
czy¢ co$ nowego, pozna¢ ludzi — wspomina
Bozena i dodaje, ze byla mile zaskoczona
tym, ze nikt nie opowiadal o swoich dole-
gliwo$ciach, a rozmowy krecity sie wokot
tego, co i gdzie mozna ciekawego zobaczy¢,
na jaki wybra¢ sie wyklad, czego nauczy¢.
Jej gtowe petng pomystow szybko doceni-
li nowi znajomi. Zostata wybrana na prze-
wodniczacg Rady Stuchaczy KUTW. Jest
tez cztonkiem Rady ds. Polityki Senioral-
nej przy MPiPS, a nie bedac postem bierze
réwniez udzial w posiedzeniach statej ko-
misji polityki senioralnej. Bozena kilka lat
temu odkryla w sobie pasje fotografowania.
Stuchacze uniwersytetu juz si¢ przyzwycza-
ili, ze biega z aparatem i prosi ich o u$émiech.
- Dzieki temu, ze wiedza, Ze zawsze moge

tylko mozliwosé

zrobi¢ im zdjecie, wymuszam na nich, aby
byli zadbani. Organizujemy wyktady o kos-
metykach, trendach w modzie. Nawet wy-
stapity$my na prawdziwym pokazie — cieszy
sie i mowi, ze byloby idealnie, gdyby odziez
dla kobiet 60+ byta fadna, dobrana do wie-
ku i figury, anie szarobura, bezksztattna

i postarzajaca o co najmniej kilka lat. Jest
ogromnie dumna z tego, ze na KUTW dzia-
ta Zespot Kabaretowo-Teatralny ,,Gali-
matias”, zespot wokalny ,,A-nutki”, sekcja
origami, sg zajecia sportowe i naukowe, wy-
cieczki i wyjazdy na plenery fotograficzne.
Wiérdd 28 sekeji kazdy z pewnoécig znajdzie
co$ dla siebie. Kiedy jedna ze studentek za-
pomniata o terminie wyjazdu na wycieczke,
poszta za ciosem i zorganizowala... treningi
pamieci. A kursy komputerowe to juz nor-
malna rzecz. - Nasi seniorzy, jesli chodzi

o nowinki techniczne, mogg imponowa¢
swoim wnukom - u$miecha sie Bozena,
ktéra prowadzi strone internetowg uniwer-
sytetu (www.kutw.pl).

- Mojego meza Milosza, tak jak mnie, roz-
piera energia. Na pomyst uruchomienia
www.senioralna.tv, pierwszej w Polsce tele-
wizji dla senioréw, wpadlismy w 2013 r. na
konferencji UTW w Nowym Saczu - méwi
Bozena. - Pierwszy wywiad nagrali§my

z Wiestawg Borczyk, przewodniczaca

>

zdobywania wiedzy,
o, ciekawego zycia.

Nawiece]
placowek
UTW dziala
w wojewddz-
twach. mazo-
wieckim (73),
maifopolskim
(49) 1 dolno-
Slaskim (47).
Najmniej

w podlaskim,
Swietokrzys-
kim, podkar
packim.
Wiekszosc¢
ma status
prawny
Stowarzyszern,
dziala w nich
samorzad,

sq rady
naukowe.,

N ]
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Udziat w prawdziwym
pokazie mody — w to-
warzystwie mtodych,
profesjonalnych mo-
delek — byt niezwy-
ktym doswiadcze-
niem dla stuchaczek
Kazimierzowskiego

UTW w Bydgoszczy.

SPOTKANIA ZDROWIA

Studenci
UTW zapre-
zentowali
swe talenty
przed pub-
licznoscia
podczas
Bydgoskie-
go Festiwalu
Organizacji
Pozarzado-
wych

Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW w Polsce. Chodzilo o jak najszersze
pokazanie dziatalnosci studentéw senioréw.
W ciggu roku powstalo kilkadziesigt krot-
kich filméw i kilka relacji z imprez dla osob
60+. Strona jest chetnie odwiedzana przez
studentéw UTW, gdyz oprocz fotoreportazy
moga znalez¢ tam rowniez wiele ciekawych
materialéw poradnikowych.

Multum mozliwosci

UTW sa domeng kobiet. Me¢zczyzni sta-
nowig statystycznie 15 proc. stuchaczy.
Niemal wszystkie placéwki maja w swo-
jej ofercie wyklady. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszy sie medycyna i zdrowie.
Popularne sg tez historia, turystyka, geo-
grafia i wiedza o historii i kulturze lokal-
nej, literatura, wiedza o kulturze i religii,
psychologia. Powstajg réwniez sekcje spor-
towe z zajeciami rehabilitacyjnymi, kota
malarskie i plastyczne, terapie zajeciowe,
salony poetyckie.

Hanna Mikitjuk juz od pieciu lat korzysta
z oferty, jaka proponuja UTW, i poleca te
forme spedzania czasu swoim réwieéni-
kom. W jej przypadku najpierw byla to
warszawska uczelnia Almamer, a od ubie-
glego roku specjalistyczny UTW przy

ul. Ogrodowej. Hanna na swojej uczelni
moze korzystac z zaje¢ dotyczacych prawa,
ekonomii, zgtebia¢ wiedze o wspodlczes-
nym $wiecie. Szczegélnie interesuje ja po-
lityka, bardzo spodobaly jej si¢ zajecia, na
ktérych mozna ¢wiczy¢ pamieé. Studenci
tej uczelni mieli mozliwo$¢ stuchaé wy-
ktadéw wielu wybitnych ludzi nauki, m.in.
prof. Danuty Hiibner, prof. Jerzego Bral-
czyka czy prof. Grzegorza Kotodki.

- Poznatam tu wiele sympatycznych oséb,
dowiedzialam sie mnostwa ciekawych rze-
czy, ciagle co$ sie dzieje. Bierzemy udziat
nie tylko w wyktadach, ale chodzimy na
wycieczki, do kina, do muzeéw, mamy
mikotajki i inne spotkania czy uroczystos-
ciach, atmosfera jest prawdziwie domo-
wa - opowiada Hanna i dodaje, ze zaluje
tylko, iz nie udalo jej sie namoéwi¢ na taki
sposob spedzania wolnego czasu 0séb ze
swojej najblizszej okolicy.

Bozena Zowczak-Gozdecka przez 3,5 roku
uczeszczata do warszawskiego Brédnow-
skiego UTW. Juz kiedy przygotowywala
sie do emerytury, szukata dla siebie jakie-
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go$ miejsca, gdzie mogtlaby sie realizowac.
- Kapcie i telewizor to nie dla mnie - mé-
wi Bozena. - Tu kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie: wyklady z historii literatury, astrono-
mii, nauk przyrodniczych i kulturoznaw-
stwa, seminaria z zakresu profilaktyki
zdrowia, historii muzyki czy geografii.
Mitoénicy tkactwa artystycznego, rysun-
ku, malarstwa portretowego czy olejne-
go, decoupage, ceramiki tez nie moga
narzekac.

Wyijs¢ do ludzi...

Dla 0s6b na emeryturze niezwykle wazne
jest poczucie przynaleznosci do okreslonej
grupy. Podczas zaje¢ nawigzujg sie przy-
jaznie, a obecno$¢ rowiesnikéw dopinguje
do wyjscia z domu i spotkan. Jak pokazu-
ja badania, pozytywne nastawienie do zy-
cia oraz fizyczna i umystowa aktywno$¢,
ktérg umozliwiaja UTW, poprawiaja kon-
dycje 0s6b starszych. Wéréd uczestnikow

Czterdziesci lat mineto...

Historia UTW w Polsce siega 1975 r. W Warszawie pierw-
szg tego typu placdwke zatozyta prof. Halina Szwarc. Jej
zainteresowania naukowe dotyczyty rekreacji i turystyki
0s06b starszych. W latach 80. i 90. rozwoj UTW byt powol-
ny. Gwattowny przyrost nastapit po 2002 r. z kulminacjag
w 2007 r. — wéwczas powstato wigcej placdwek niz przez
pierwsze ¢wier¢ wieku rozwoju ruchu.

&

2yt jej maz, zaczeta szukaé odskoczni, by
cho¢ przez chwile by¢ w §wiecie wolnym
od zmartwien i chordb. Kiedy zabraklo jej
najblizszej osoby, poczula si¢ bardzo sa-
motna i postanowila uczestniczy¢ inten-
sywniej w zajeciach. Wybrata m.in. lekto-
rat z angielskiego, zajecia komputerowe,
taneczne. Wielka przyjemnos¢ sprawiaja
jej wspdlne wyjscia do teatru czy na wy-
stawy. — Caly czas jest co$ do zrobienia

- méwi Maria. - I to jest cudowne uczucie.
Zdarza sie, ze rano nie chce mi sie wstac,
ale kiedy pomysle o czekajacych mnie za-
jeciach, to jest jak zastrzyk energii. Zache-
cam innych senioréw do aktywnego spe-

Wycieczki to

jedna z najprzy-
jemniejszych
form dziatalno-
sci UTW. Seniorzy
zwiedzaja nie
tylko Polske, ale
tez Europe (na
zdjeciu grupa

w Brukseli).

dzania czasu, do odkrywania nowych pasji
i poglebiania wiedzy.

Maria jest wspaniatym przyktadem tego,
ze kiedy zamyka si¢ juz rozdzial zwigzany
z pracg zawodows, otwiera sie inny, ktory
takze moze by¢ bardzo interesujacy.

zmniejsza sie ryzyko schorzen typowych
dla procesu starzenia, takich jak choroba
Alzheimera, depresja czy bezsennos¢.

Maria Lesniak od pieciu lat jest stuchacz-
ka UTW przy warszawskiej Szkole Wyz-
szej Przymierza Rodzin. Kiedy jeszcze




