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alowac¢ zaczelynaeme-
ryturze. Ito nie od razu.
Po dwdch latach poka-
zaly swoje prace na wy-
stawie.
Elzbieta Eukomska i Teresa Wisniew-
ska, stuchaczki Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
UKW w Bydgoszczy poznaty sie dzieki
malarstwu. To ,warto$¢ dodana” sieg-
niecia po pedzel i farby.

Elzbietajest pedagogiem pracujacym
zdziecmiimtodzieza niepelnosprawng
intelektualnie. Uczylasie, jak uczy¢ ma-
lowaé, jak wykorzystac plastyke w tera-
pii. Byta dyrektorem osrodka szkolno-
wychowawczegoina malowanie dlugo
nie miata czasu ani nie odczuwata takiej
potrzeby. Ze moze sprawia¢ to frajde od-
kryta dopiero bedacnaemeryturze. I tez

Dlaczego starsi mniej chetnie
korzystaja z technologicznych
nowinek? Prawda to czy mit?
Rozmowa z psychologiem Czy mozna dostac dwie odprawy?
dr Ludmila Zajac-Lamparska - to tematy dzisiejszego poradnika.
STR. 8 STR. 10

Czy kazdemu, kto odchodzi
na emeryture lub rente nalezy sie
odprawa? lle onawynosi?
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Odkryty,
ze 7 malarstwa
ptyng dla nich

same plusy

-«

> Elzbieta tukomska wybrata farby akry-
lowe, maluje zdecydowanymi ruchami

nie od razu. A zaczelo sie od KUTW.
W 2013 roku zaczela chodzi¢ na zajecia
organizowane przez MCK i Galerie
Wsp6lng.

Teresa (absolwentka SGGW-AR
w Warszawie) uczyta matematyki. Ma-
larstwem interesowata sie w tym sensie,
ze podziwiata obrazy w muzeach. Tro-
che kupowata.

A gdy przeszta na emeryture i z ku-
powaniem zrobito sie krucho, znajomi
jej poradzili: - Sama zacznij malowac!

- Ja?! Przeciez nie umiem!

» Teresa Wisniewska woli farby olejne,
akryle dlaniej zaszybko schng

No i w ktéryms$ momencie Elzbieta
iTeresa spotkaty sie nazajeciach wbyd-
goskiej Galerii Wspdlnej. Tam poznaty
Stanistawa Stasiulewicza, bydgoskiego
artyste malarza. Zaczely sie rozmowy,
wymiana uwag. Gdy w czerwcu ub.r.
Wsp6lna zlikwidowano, obie - oraz trzy
inne panie zajmujace sie¢ malarstwem -
trafity do Bydgoskiej Poradni Sztuki,
podskrzydta Stasiulewicza.

Swoje prace pierwszy raz pokazaty
w maju ubieglego roku w ,,Coperni-
canum”, na 7-lecie KUTW.

» Prace malarskie Elzbiety tukomskiej

-Ibylo zaskoczenie! - wspomina Te-
resa. - Spodziewanosie, ze pokazemy ja-
kie§ karteczki, a tu prawdziwe obrazy!

W paZdzierniku miaty wystawe
w Domu Kultury ,Modraczek”, w listo-
padzie - w Kamienicy 12, w grudniu
nakrotko przeniosty obrazy do Miejskie-
go Centrum Kultury, potem do hotelu
Ratuszowego. Teraz wisza w Bydgoskiej
Poradni Sztuki.

- WKamienicy 12 nasze prace nawet
wisialy dtuzej, bo byty dobrze odbiera-
ne -zaznacza Elzbieta.

Stasiulewicz nazwal swoja grupe
KOLORYSTKI-BY.

W Poradni bardzo duzo korzystaja
zrad i wskazéwek malarza. On za$ za-
checa do indywidualnych poszukiwar,
wiasnego widzenia otoczenia.

Teresa i Ela méwig na zmiane: - Pan
Stasiulewicz udziela nam rad czysto
technicznych.

Ale tez uczy stawiania nastepnych

2 krokéw, podpowiada, ze barwy wzajem-

nie nasiebie oddziatuja, co$ sie w czyms
odbija...

- ...ze niebo moze by¢ rézowe, z6tte,
anie tylko niebieskie.

1dlugobyjeszcze mozna wymieniac.

Terese wystawaw ,,Copernicanum™
osmielita. - Dla mnie tobyto przekrocze-
nie progu, bo jestem zamknieta, nie-
$miata. Zawsze chowatam sie w katku.
A turadosé, Ze tylu osobom chciato sig
przyjsé. Byty mite stowa, maile, znajo-
ma kupita méj obraz i wedtug niego ut-
kata sobie szal.

Elzbieta: - Malowanie to aktywne
spedzanie wolnego czasu na emerytu-
1ze, ale i przyjemnosc. Pozytywnie wply-
wa na calg sfere emocjonalng. ® ©®



