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la pani Bozeny Sala-

cinskiej doba jest za

krétka. Gdyby to tyl-

ko byto mozliwe, naj-
prawdopodobniej zrezygnowalaby
ze snu. Wciaz co$ ciekawego dzie-
je sie dookota, jeszcze tylu nowych
rzeczy mozna sie nauczy¢, o tylu
dowiedzieé, ze nasza bohaterka
nie ma czasu na nude.
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W KORONIE JEJ DO TWARZY
Kiedy szesé lat temu pani Boze-
na przeszta na emeryture, posta-
nowila sprawdzi¢, jak wyglada
zycie jej rowie$énikéw na Kazimie-
rzowskim Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku w Bydgoszczy. Wezesdniej
styszala o nim wiele pozytywnych

Pani Bozena Satacinska nie potrafi
usiedzie¢ w miejscu. Energii moze jegj
pozazdrosci¢ niejeden dwudziestolatek

opinii. Bardzo spodobalo jej sie to,
ze dojrzali ludzie ciesza sie zyciem,
zaczynaja uczy¢ sie jezykow czy
odkrywaja swoje zdolnosci kaba-
retowe, a nie opowiadaja bez prze-
rwy o chorobach.

— Gdy przeszlam na emerytu-

re, nie zaczelam w panice zasta-



UPOMI

nawiac sie, co teraz bede robié.
Swietnie potrafie sobie zagospoda-
rowac czas — Smieje sie 62-latka.
Pani Bozena uwaza, ze jesli ktos
angazowal sie spolecznie, byl cie-
kawy swiata, to i na emeryturze
taki bedzie. — To wielka frajda, gdy
dojrzaly czlowiek nie musi zyé zy-
ciem innych — méwi bohaterka.

Jej energie i glowe pelng pomy-
stow docenili nowi znajomi. Zo-
stala wybrana na przewodniczaca
Rady Stuchaczy KUTW. Jest tez
czlonkiem Rady ds. Polityki Senio-
ralnej przy MPiPS, i choé nie jest
postem, bierze udzial w posiedze-
niach statej Komisji Polityki Senio-
ralnej. Trzy lata temu wymyslita
happening, ktéry jest organizowa-
ny w przeddzien imienin monar-
chy, Kazimierza Wielkiego. W tym
roku zostata krélowa. Cieszy sie,
Ze coraz wiecej 0s6b interesuje sie
tym wydarzeniem.

NAUKA, SZTUKA I... MODA

Pani Bozena dawno odkryta w so-
bie pasje fotografowania. Stucha-
cze uniwersytetu juz zdazyli sie
przyzwyczaic, ze biega z apara-
tem. — Koledzy wiedza, ze w kaz-
dej chwili moge zrobié im zdje-

cie, wiec chetnie usmiechaja sie

do obiektywu. Na uniwersytecie —
mo6wi bohaterka — organizujemy
wyklady i pogadanki o aktualnych
sprawach, a takze o kosmetykach
i modzie. Razem z kolezankami
wystapitySmy na prawdziwym po-
kazie mody. Pierwszy raz w zyciu
widziatam, jak to wyglada — opo-
wiada z przejeciem pani Bozena.
Jest ogromnie dumna z tego, ze na

Pani Bozena w tym
roku zostata krélowa

| na uroczystosci z okazji
imienin Kazimierza
Wielkiego

Kazimierzowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku dziala Zespot Ka-
baretowo-Teatralny ,Galimatias”,
zespot wokalny ,,A-nutki”, sekcja
origami, sg tez zajecia sportowe

i naukowe, wyjazdy na wyciecz-

ki (stuchacze byli m.in. w Bruk-
seli, Strasburgu, Paryzu) i plene-
ry fotograficzne. Do wyboru jest
az 28 sekcji. Kiedy jej przyjaciol-
ki zaczely narzekaé na problemy

z pamiecia, postanowila zorgani-
zowa¢ treningi umystu, ktére cie-
szq sie powodzeniem. Pani Bozena
zapewnia, ze na takich uniwersy-
tetach swoje miejsce znajdzie kaz-
dy. — Jesli chodzi o sprawy kom-
puterowe czy nowinki techniczne,
nasi seniorzy moga imponowac
swoim wnukom — u$émiecha sie bo-
haterka, ktéra prowadzi strone in-
ternetowa uniwersytetu (kutw.pl).
Wspélnie z innymi shuchaczami
zagrala w serialu ,Prawo Agaty”

i regularnie, niezaleznie od pogo-
dy, uprawia nordic walking.

Uniwerystecie
. Trzeciego Wieku

Na Kazimierzowskim

" mozna wybrac zajecia
w ramach 28 sekcji

bohaterka
wziefa udziat

w pokazie
mody.
Impreza byta
bardzo
udana

WSROD BOZENEK

Na pomyst uruchomienia pierw-

szej w Polsce telewizji dla senio-
réw (senioralna.tv) stuchacze wpa-
dli we wrzes$niu 2013 roku podczas
konferencji Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku w Nowym Saczu.
W ciagu roku powstato kilkadzie-
siat krétkich filméw i kilka relacji
z imprez dla oséb 60+. Na stronie
mozna znalezé takze wiele mate-
rialow poradnikowych.
Nasza bohaterka zaluje, ze coraz
rzadziej spotyka swoje imiennicz-
ki. Na szczescie co roku w miejsco-
wosci Bozenkowo koto Bydgosz-
czy odbywa sie Ogélnopolski Zlot
Bozen i Bozenn. Nasza bohaterka
z wielkim entuzjazmem opowiada,
ze Bozeny to wyjatkowe i nieza-
wodne kobiety! Oczywiscie na tej
imprezie nie moze jej zabraknagd.
Ta mito$niczka aktywnego zycia
planuje w tak intensywny sposéb
zy¢ jak najdtuze;j.

Meza

pani

Bozeny

takze

rozpiera
energia
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