SESJA |
Pacjent kruchy - kliniczne wyzwania
opieki

~Sprawnos¢ jako parametr Zyciowy — czego nie
mierzymy, a co decyduje o rokowaniu”
Dlaczego funkcja jest wazniejsza niz wyniki
badan”

Prof. hab. dr n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

~Pacjent z delirium na oddziale: dlaczego
system go gubi” Zaburzenia poznawcze,
dezorientacja i cena braku przygotowania

Dr n. med. Arkadiusz Styszynski \

~Niedozywienie i sarkopenia: gdy pacjent je,
ale i tak stabnie”

Diagnostyka, znaczenie kliniczne i
komponowanie positkow, w ktérych biatko
naprawde sie liczy

Dr n. med. Aleksandra Kaluzniak-Szymanowska

.Dysfagia — kiedy jedzenie przestaje by¢
bezpieczne” Konsystencja, potykanie i granice
karmienia w praktyce klinicznej

Dr n. med. Marta Lewandowicz-Czarnecka
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SESJA I
Gdy opieka przestaje byc¢ oczywista

"Uzaleznienie w wieku podesztym — cichy
problem codziennej opieki" Co moze zrobic
DPS i opieka domowa?

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego

~Wypisany, chroniony, unieruchomiony - jak
opieka traci pacjenta po drodze” Od oddziatu
do domu bez planu - gdy bezruch staje sie
powiktaniem '

mgr Karolina Kornacka-Cyranik

~Moja mama umiera z gtodu” - jak rozmawiaé
z rodzing, gdy jedzenie przestaje leczyc.
Bariery w komunikacji, lek oraz bezradnos¢
wobec choroby

Dr n. med. Beata Kaczmarek

~Jeszcze zyje, a my juz sie zegnamy” - Pre-
Zzatoba, rozmowy graniczne i przygotowanie
do umierania bez odbierania nadziei

mgr Joanna Bozek- Deutsch
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SESJA Il
Razem dla dfugowiecznosci - jak
budowacé zdrowe starzenie w Polsce

Dfugowiecznosc to nie wiek - to jakosé ' ~ | OGOLNOPOLSKIE FORUM
Medycyna dlugowiecznosci - jak wspieraé pAS g/ OPIEKI | D|ALO(,3U
zdrowe starzenie sie w praktyce - O CHOROBIE | STAROSCI

Prof. hab. dr n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis :’;f' ,OD ZROZUMIENIA DO
WZMOCNIENIA"

"

- \

Model zespofu interdyscyplinarnego ‘l‘!'"-
Stotecznym Centrum Opiekunczo-Leczniczym

w Warszawie ' UNIWERSYTET
Prof. hab. dr n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska MEDYCZNY W

4

mgr Barbara Misinska — Prezes Stotecznego Centrum y, POZNANIU
Opiekunczo-Leczniczego w Warszawie
15-05-2026
\) CENTRUM BIOLOGII
DEBATA: Razem dla MEDYCZNEJ | ONLINE

dtugowiecznosci — miedzy
medycyna, opieka a rzeczywistoscia



WARSZTATY PRAKTYCZNE

BLOK | Codzienna opieka w praktyce — Zywienie,

ruch, rany
WARSZTAT 1 ,,Bezpiecznie i skutecznie: jak ‘ | <
karmié, gdy pacjent nie je, nie polyka i traci : “ | OGOLNOPOLSKIE FORUM
miesnie” Zageszczanie, konsystencja i OPIEKI | DIALOGU
fortyfikowanie positkéw w praktyce opieki O CHOROBIE | STAROSCI
domowej i instytucjonalnej . OD ZROZUMIENIA DO

Dr n. med. Marta Lewandowicz-Czarnecka
Dr n. med. Aleksandra Kaluzniak-Szymanowska

WZMOCNIENIA"

WARSZTAT 2 - FIZJOTERAPIA / PREWENLA 8/ UNIWERSYTET
UTRATY FUNKCJI ,,Zanim pacjent przestanie Z N MEDYCZNY W
wstawac” Jak zapobiegac utracie sprawnosci w

domu i w instytucji 4 3 POZNANIU
mgr Karolina Kornacka-Cyranik S 15-05-2026

CENTRUM BIOLOGII
MEDYCZNEJ | ONLINE

WARSZTAT 3 - RANY / OPIEKA / DECYZJE
~Dlaczego rana sie nie goi — decyzje opiekuncze,
ktore maja znaczenie” Rany przewlekte w realiach
codziennej opieki

Dr n. o zdr. Marlena Szewczyczak



WARSZTATY PRAKTYCZNE

BLOK Il Codziennosé pacjenta —
autonomia, relacje, wsparcie

WARSZTAT 4 — FUNKCJA / CODZIENNOSC / :

AUTONOMIA , Nie wyreczaj — wspieraj” Jak | OGOLNOPOLSKIE FORUM

zachowaé samodzielnosé¢ pacjenta w codziennych OPIEKI | D|A|—O(,3U

czynnosciach O CHOROBIE | STAROSCI

Fundacja "Petra Senior" mgr Anna Majchrzycka, A0 ,OD ZROZUMIENIA DO
mgr Anna Ziotkowska * WZMOCNIENIA”

ZMYSLY / OTOCZENIE / SPOKOJ PACJENTA ,,Za
duzo bodzZzcéw, za mato sensu” Jak otoczenie,
dzwiek, swiatto i dotyk wplywaja na jedzebie,

zachowanie i dezorientacje pacjenta UNIWERSYTET
Dr hab. n. o zdr. Stawomir Tobis MEDYCZNY W
POZNANIU
15-05-2026
WARSZTAT 5 - Zaburzenia poznawcze u osoéb u -
kresu zycia. Jak rozmawiac Zeby wspierac. CENTRUM BIOLOGII
Dr n. med. Beata Kaczmarek MEDYCZNE.J | ONLINE

WARSZTAT 6 - ,Wsparcie pacjenta na kazdym
etapie leczenia” - Nowe technologie szanse czy
zagrozenie?

mgr Piotr Pigtek



